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Desenvolvimento de programas educacionais que promovam a conscientizacdo sobre questdes ambientais,
sustentabilidade e praticas ecologicas.

Resumo

A Educagdo Ambiental (EA) concretizada sob principios da integragdo homem-natureza contribui para a
construgdo de valores e praticas que permitam o equilibrio ambiental e a minimizagdo de impactos negativos
sobre o meio ambiente. Nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo identificar as potencialidades para
a EA da trilha do Parque Sombra da Tarde, localizado em Barra de Sdo Francisco-ES, identificando possiveis
pontos de IA de forma a tornar as visitas mais atrativas, estimulantes ¢ ampliar o papel dos cidaddos nas questoes
ambientais A pesquisa, de natureza exploratoria e descritiva, teve como procedimentos metodologicos a revisao
bibliografica e adogdo e adaptagio do método Indice de Atratividade de Pontos Interpretativos (IAPI), que avalia
diversas caracteristicas de pontos selecionados em seu percurso, para definir o potencial de atratividade. Foram
realizadas duas visitas a trilha para caracterizagdo e aplicagdo do IAPI. Os resultados revelam que a trilha
apresenta alto potencial interpretativo, tendo em vista que nosso levantamento identificou nove pontos
interpretativos, capazes de promover maior sensibilizagdo, atratividade e estimulos que favorecem a
interpretacdo e EA.

Palavras-chave: Trilhas Interpretativas; Mata Atlantica; Sensibilizagdo; IAPI.

INTRODUCAO

O crescimento progressivo da urbanizagdo e o consequente afastamento da populagdo dos

ambientes naturais revela a falta de conhecimento e interesse pelas questdes ambientais e a baixa
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preocupacdo com as diversas ameagas que os ambientais naturais sofrem, sobretudo, causadas pelas
atividades antropicas.

As trilhas interpretativas apresentam-se como valioso recurso da EA, podendo contribuir para
mudangas no quadro apresentado. Nas trilhas interpretativas, a Interpretacio Ambiental (IA) se torna
um instrumento relevante da EA ao alcangar objetivos que envolvem a sensibiliza¢do, a compreensao
e a responsabilidade dos visitantes em relagdo as questdes ambientais. De acordo com o Instituto Chico
Mendes de Conservagdo da Biodiversidade (ICMBio), “a Interpretacio Ambiental ¢ o conjunto de
estratégias de comunicagdo destinadas a revelar os significados dos recursos ambientais, histéricos e
culturais a fim de provocar conexdes pessoais entre o publico e o patrimonio protegido” (ICMBio,
2017, p.4). De acordo com Tilden, a IA pode ser definida como “uma atividade educativa, que se propde
revelar significados e inter relagdes por meio do uso de objetos originais, do contato direto com o
recurso ¢ de meios ilustrativos, em vez de simplesmente comunicar informagao literal." (Tilden, 1957,
p.8). Este envolvimento direto ¢ essencial para cultivar uma aprecia¢do genuina pela natureza.

E importante destacar também que a IA “facilita o conhecimento e a apreciacio da natureza,
pois ¢ uma tradugdo da linguagem da natureza para a linguagem comum das pessoas, traduz uma
linguagem técnica, para os termos e ideias do publico em geral, que nao sao cientificos” (Vasconcelos,
1997 apud Moreira, 2012, p. 88). Uma das principais vantagens da IA ¢ a capacidade de transformar o
contato com a natureza em uma experiéncia educativa profunda. Este processo educativo visa
proporcionar uma experiéncia direta e significativa com o ambiente natural, promovendo uma conexao
emocional que pode levar a uma maior sensibilizacdo e ao desenvolvimento de atitudes e
comportamentos sustentaveis.

Ao compreenderem melhor as ameacas aos ecossistemas e a importancia da biodiversidade, os
participantes de uma trilha interpretativa sao encorajados a refletir sobre seu proprio papel na protegao
do meio ambiente. Atividades e discussoes ao longo da trilha promovem o pensamento critico e a
tomada de decisdes conscientes, incentivando os visitantes a adotar comportamentos mais responsaveis
e a se engajar em agdes de conservagao.

A partir da revisao de literatura (Costa et al., 2019; Cabral e Balochini, 2019; Maciel, Lima e
Morais, 2017), pode-se afirmar que a [A ¢ uma pratica altamente benéfica e eficaz para promover a
conscientizacdo e a EA, desempenhando um papel fundamental na conexao entre as pessoas € 0 meio

ambiente.
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Em Barra de Sao Francisco-ES, a Mata Atlantica apresenta-se altamente modificada devido a
atividades como a pecudria, a agricultura e o extrativismo mineral. Ha poucos fragmentos de
remanescentes da Mata Atlantica. Apesar da existéncia de um parque natural préximo a area urbana,
este ndo apresenta um roteiro de IA, nem recursos interpretativos ao longo de sua trilha. Diante desse
contexto, o trabalho objetiva apresentar as potencialidades da trilha no Parque Sombra da Tarde para a

EA, utilizando-se a adaptacao do método IAPI.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no Parque Municipal Natural Sombra da Tarde, localizado no
municipio de Barra de Sao Francisco, nas coordenadas de 18°44°17.42”S e 40°53°16.42”W, na regido
Noroeste do estado do Espirito Santo. Criado no ano de 1999, com recursos da prefeitura municipal,
Ministério do Meio Ambiente e a Universidade Federal do Espirito Santo, o parque localiza-se muito
préoximo a area urbana, a 1 km da sede do municipio, as margens da rodovia ES-320 noroeste do Estado
do Espirito Santo. Sua area territorial compreende 158.333 m?, sendo parcialmente ocupado por
remanescente de Mata Atlantica nativa e areas que foram recuperadas.

Este trabalho ¢ fruto de um projeto de Iniciacao Cientifica desenvolvido com a colaboragao de
cinco discentes do Ensino Técnico Integrado ao Médio do IFES Barra de Sao Francisco e dois docentes
orientadores da area de Geografia e de Biologia. De acordo com nossos objetivos, a pesquisa foi
caracterizada como exploratoria, pois “interessa considerar os mais variados aspectos relativos ao fato
ou fenomeno estudado” (Gil, 2010, p. 27). Além disso, como objetivou-se o levantamento das
potencialidades da trilha a partir da sua caracterizagdo, a pesquisa enquadra-se também como descritiva
(Gil, 2010).

Quanto aos procedimentos empregados, o presente trabalho fundamenta-se na revisdo
bibliografica e na realizagdao de duas visitas ao local de pesquisa para diagnostico e levantamento do
IAPI, a fim de qualificar as potencialidades da trilha para a EA.

A metodologia IAPI (Magro; Freixédas, 1998) é composta por cinco fases. A primeira consiste
em fazer um levantamento dos pontos potenciais para a interpretacdo. A exploracdo faz parte da trilha

e ¢ por meio dela que ¢ feito o levantamento de suas caracteristicas € o pré-levantamento de seus
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atrativos. Ambos os parametros estabelecidos permitem ao pesquisador levantar os dados que
fundamentam a segunda fase do método. A segunda abordagem feita ¢ uma das mais, se ndo a mais
elementar que ¢ o Levantamento e Selecao de Indicadores e para que o publico alvo compreenda para
que esse estudo ndo seja uma mera abordagem educacional, mas que por meio deste a populagdo que
sera visada tenha e retenha o conhecimento uma vez apresentado, fazendo com que eles se sensibilizem
sobre a importancia da IA para a sociedade como um todo.

A terceira fase consiste na elaboracdo da Ficha de Campo para a Trilha em estudo, onde serdo
identificadas as andlises a partir dos indicadores pré-definidos, por exemplo, posi¢ao (Nivel, Inferior,
Superior) e Escala e Distancias 1° Plano, 2° Plano - (Médio), 3° Plano (Fundo). A quarta fase ¢ a
observagdo em campo e o preenchimento da ficha dos atributos dos pontos interpretativos, quanto aos
indicadores de atratividade. A tltima fase serd a Andlise de Dados e a selegdao dos pontos. Nesta fase
verifica-se a pontuagdo dos pontos interpretativos anotados pelos pesquisadores em suas respectivas
fichas de campo, onde se define uma média ou somatéria para posterior apresentacdo em forma de
graficos e ordenamento dos atrativos onde estes serdo demonstrados.

Portanto, conforme o método apresentado, a equipe, formada por dois docentes do IFES-Barra
de S3o Francisco e mais 5 discentes bolsistas dos Cursos Técnicos de Nivel Médio, procedeu,
primeiramente, a visita a trilha para diagnostico e levantamento inicial de suas principais caracteristicas.
Na ocasido, a equipe foi recebida por educadoras ambientais da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
que apresentaram brevemente a historia do parque, sua caracterizagdo e, em seguida, o percurso pela
trilha. Neste ultimo momento, realizou-se o levantamento dos pontos potenciais de interpretagado,
demarcando as coordenadas geograficas no aplicativo UTM Geo MAP e registrando por meio de
fotografias. Em seguida, foi realizada a aplicagdo da fase 2, com a selecdo dos “indicadores de
atratividade”, adaptada dos trabalhos de Magro e Freixédas (1998) e Rodrigues e Canto-Silva (2018).
Esta selecdo se baseou na facilidade de identificagdo em campo de pontos com alto potencial para IA.

O quadro 1 apresenta os indicadores de atratividade adotados para a selecdo dos pontos interpretativos.

Quadro 1. Indice de Atratividade Dos Pontos Interpretativos
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1API
INDICE DE ATRATIVIDADE DOS PONTOS INTERPRETATIVOS
INDICADOR
0- (NAO HA) 1-(BAIXA) 2-(MEDIA) 3-(ALTA)

Indicador de Caracteristica

Atratividade
Espago disponivel O espaco disponivel apresenta dimensdes suficientes para atendimento a um grupo

escolar de, aproximadamente, 30 alunos?

Escala e distancia 1° Plano - Os elementos predominantes analisados encontram-se proéximos ao observador.

M¢édia - Escala e distancias intermediarias, podendo-se observar o ambiente com menos
detalhes que no 1° Plano.

Fundo - Predominam vistas panoramicas e espagos abertos. Nao ha detalhamento dos
recursos observados.

Presenca de bioindicadores | A presenca de organismos bioindicadores pode ser identificada? Essa variavel pode ser
utilizada para avaliar a condicao atual do ecossistema e indicar tendéncias de modificagdo

no tempo.

Estimulos Consideram-se os estimulos visuais, tateis, olfativos e auditivos que proporcionam
atratividade ao ponto.

Beleza Cénica Se refere as caracteristicas estéticas do ponto interpretativo.

Conforto O ponto apresenta caracteristicas que garantem o conforto fisico e/ou mental dos
visitantes?

Vegetacdo significativa H4é presenca de vegetacdo em diferentes estratos, densa ou rarefeita?

Presenca de Epifitas O epifitismo € um parametro facilmente observavel por todos os estratos florestais da
Mata Atlantica, sendo um potente indicador de equilibrio e diversidade ecoldgica.

Presenga ou sinais de O ponto permite a visualizagdo de algum animal/insetos, seus sons ou vestigios?

animais

Posi¢do (nivel, inferior, Refere-se a posi¢do do atrativo em relagao aos olhos do observador.

superior)

Fonte: Elaborado pelos autores a partir da adaptagdo de Magro e Freixedas (1998); Ikemoto, Moraes ¢ Costa (2009).

Em gabinete, elaborou-se a producao da ficha de campo a fim de relacionar a auséncia ou

presenca dos atributos de cada um dos pontos interpretativos em potencial, conforme tabela 1.

Tabela 1. Ficha de campo
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FICHA DE CAMPO
Indice de Atratividade dos Pontos Interpretativos (IAPI)

Ponto | Pont Indicador
Interpr | o 0- (ndo ha) 1-(baixa) 2-(média) 3-(alta)
etativo | (N°)
(tema) Espago Escalae | Presenca | Estimul | Beleza | Conforto Vegetagdo Presenga Presenga Posigao
Disponivel | Distancia de o Cénica significativa | de Epifitas | ou sinais (nivel,
bioindic de inferior ou
adores animais superior)

No quarto momento foi realizada uma segunda ida a trilha do Parque Sombra da Tarde, munidos
da ficha de campo ¢ de um GPS GARMIN eTrex 30x para demarcacdo dos pontos interpretativos.
Enquanto seis pesquisadores preencheram a ficha de campo, baseados nos pontos potencialmente
interpretativos da fase 1, um sétimo pesquisador ficou responsavel pela marcacao das coordenadas

geograficas desses pontos de interesse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

INDICE DE ATRATIVIDADE DE PONTOS INTERPRETATIVOS NO PARQUE SOMBRA DA TARDE EM
BARRA DE SAO FRANCISCO-ES

Durante a quarta fase do IAPI, ida a trilha com a ficha de campo em maos, a equipe de
pesquisadores identificou nove pontos potenciais de IA na Trilha do Parque Sombra da Tarde. Das
varias caracteristicas presentes na area do estudo, foram observadas algumas cruciais para analise ao
decorrer da trilha, sdo elas: biodiversidade/valor estético, qualidade do ar/regulacdo do clima, memorias

afetivas, mata ciliar, ocupagdo histdrica/simbolo.
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Figura 1. Pontuacbes finais da atratividade dos pontos interpretativos selecionados no Parque
Sombra da Tarde, Barra de Sao Francisco-ES

A partir da observagdo do grafico, nota-se que os pontos interpretativos selecionados
apresentam variacdo em suas pontuacdes, com o minimo de 16 pontos e maximo de 22. Os pontos
interpretativos que tiveram maiores destaques foram a “Serrapilheira” e o “Pau-Brasil”. Os dois tiveram
elevada pontuacdo em todos os indicadores, fato que caracteriza a atratividade desses pontos para a EA.
Eles sdo os mais adequados para IA, considerando fatores como espaco, acessibilidade e o que oferecem
em termos de atrativos. Além de sua beleza cénica, esses pontos apresentam grande potencial,
destacando-se no grafico por alcangarem o valor mais alto, o que sugere condi¢gdes favoraveis para
observagdo e IA. Por outro lado, os pontos “Peroba” (15), “Bosque da Memoria” (16), “Rio e Mata
Ciliar” (16) e “Inicio” (16) tiveram as menores pontuacdes. Os indicadores de presenca de
bioindicadores, beleza cénica, conforto, presenca de epifitas, presenca ou sinais de animais foram os
que contribuiram para a menor pontuacao destes pontos.

A orienta¢do encontrada no trabalho de Magro e Freixédas (1998) ¢ de que a selecdo dos pontos
interpretativos considere aqueles com maior pontuagdo. Ao mesmo tempo, 0s autores mencionam que
diversas paradas em pontos com eventos ou recursos repetidos podem apresentar valor negativo a trilha.
Dessa forma, considerando que o levantamento inicial de pontos interpretativos selecionou pontos que
apresentavam atributos ou elementos diferentes para IA, e que no proprio percurso da trilha estes

elementos ndo se repetem com muita frequéncia, e que as pontuagdes variaram entre 15 e 22 pontos,
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deliberou-se pela manutencao de todos os pontos na sele¢ao final, conforme identificado no mapa da

trilha (figura 2).

Sapucaia
[ )

3
Barra]de S&o‘Fraricisco

2

go e Mata
.°eroba Ciliar
MG
@ Bosque da
Meméria
@nMicroclima
@Serrapilheira Legenda

() Pontos Interpreetativos
=== Trilha
Parque Sombra da Tarde

— '3
B Curso d'agua

(o] Parque ea Mata
A

4

.
Paisagem

Fonte: Pesquisa de campo
Base de dados: IBGE, 2021; Google
satélites.

Sistema de coordenadas:

UTM 24S, DATUM SIRGAS 2000
Elaborado por Luis Goveia




21° Congresso Nacional de e Pocos de Caldas

MEIO AMBIENTE 22 a 25 DE OUTUBRO | 2024

Figura 2. Mapa dos pontos interpretativos selecionados no Parque Sombra da Tarde, Barra de Siao Francisco-ES

Tendo em vista que a EA por meio das trilhas interpretativas devem despertar a curiosidade dos
visitantes e estimula-los na interpretacao dos elementos presentes na natureza, a utilizacdo do método

IAPI ¢ fundamental para selecao dos pontos que permitem alcangar o objetivo desejado.

Quadro 2. Pontos potenciais para IA

TEMA FATORES A SEREM ABORDADOS
O Parque ¢ a Mata O primeiro ponto € a apresentacdo do parque, da trilha e da Mata Atlantica, ressaltando a
Atlantica (Inicio) biodiversidade local. Neste ponto pode-se tratar sobre a importancia das areas de

preservagdo da Mata Atlantica, as principais caracteristicas do bioma e o historico do
parque. E possivel observar a vegetagio significativa tanto no 1° plano, quanto médio e
fundo, com muito espago disponivel para grupos grandes. Apesar de ser um espago mais
aberto, ha muito sombra garantindo o conforto dos visitantes.

Paisagem Neste ponto, os visitantes ja estardo inseridos na trilha, podendo observar a diferenca na
paisagem, com a vegetacdo mais densa. A proposta ¢ apresentar informagdes sobre o
ecossistema e a conservag@o. No dia da quarta fase do IAPI foi visto o Jacu (figura 3), uma
ave que habita paises da América do Sul e é bastante encontrada no Bioma da Mata
Atlantica.

Serrapilheira Composta por folhas caidas, frutos e outros materiais em decomposicdo, a serrapilheira é
fundamental para a conservagdo do solo, contribuindo para a ciclagem de nutrientes. Essa
matéria organica ¢ rica em nutrientes ¢ desempenha um papel importante no controle da
erosao do solo.

Microclima Devido a vegetacdo significativa, ao longo da trilha é perceptivel a diferenca na qualidade
do ar e na redugao da temperatura pela ndo incidéncia direta dos raios solares. Dessa forma,
por meio da interpreta¢do das condi¢des do ar e munidos com o termohigrémetro, pode-se
tratar sobre a importancia da manutencao da floresta para o equilibrio climatico, deixando
os ambientes mais agradaveis.

Bosque da Memoria O Bosque da Memoria ¢ uma homenagem realizada pela Prefeitura do municipio as vitimas
da pandemia de COVID-19, com plantio de arvores e placas identificadas com os nomes.

Peroba A Arvore Peroba ¢ uma espécie de grande porte que pode ser encontrada nos Biomas da
Mata Atlantica e Amazonia; sua madeira ¢ considerada valiosa e resistente. Um aspecto
importante € tratar sobre o histérico de super exploragdo da Peroba para aproveitamento
industrial/comercial da madeira.
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Rio e Mata Ciliar

Paralelo ao percurso da trilha, dentro do parque, esta o rio Sdo Francisco, afluente do rio
Cricaré e pertencente a bacia do Sdo Mateus. Neste ponto, um tema que possibilita a [A ¢
a relacdo entre a floresta, o rio e a sua mata ciliar. Caracterizar a mata ciliar e evidenciar
sua importancia contra a erosao e assoreamento dos rios sera um dos objetivos. Além disso,
¢ uma oportunidade de perceber o papel da vegetacdo para a infiltracdo da dgua no solo e
o surgimento de nascentes.

Sapucaia

A Sapucaia ¢ uma espécie arborea de grande porte. podendo atingir 30 metros de altura.
Ela apresenta grande relevancia por produzir frutos comestiveis, como castanhas,
origindria do ecossistema da Mata Atlantica brasileira. Além disso, ¢ importante por sua
contribui¢do as caracteristicas do solo, a espécie representa um valor historico
simbolizando a riqueza da flora nacional e contribuindo para a biodiversidade local.

Pau-Brasil

Por fim, expde a identidade nacional representada pela arvore Pau-Brasil, que possui
grande valor historico e econdmico devido a sua madeira colorida, considerada como uma
espécie de médio porte, produz vagens que contém 1 a 2 sementes, tendo uma grande
importancia para a cultura, economia e conservagao do ecossistema.

Elaborado pelos autores

Figura 06- Ponto Microclima Figura 07 - Ponto Bosque da Memoria Figura 08 - Ponto Peroba
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Figura 09 - Ponto Rio e Mata Ciliar

Figura 11- Ponto Pau-Brasil

Em concordancia com o que ressalta Magro e Freixédas (1998), os pontos acima indicados,
apesar de apresentarem diferentes picos de atratividade, possuem atributos que estimulam a curiosidade
e a aten¢do dos visitantes durante todo o percurso, contribuindo para a sua atengao e para as iniciativas

relacionadas a EA.

CONSIDERAC()ES FINAIS

A TA, especialmente por meio das trilhas interpretativas, oferece inimeros beneficios que vao
desde a educacio até a sensibilizagdo para as questdes ambientais mais prementes. E uma pratica que
transforma o simples ato de caminhar na natureza em uma experiéncia rica em aprendizado e reflexao,
promovendo uma maior conexao com o meio ambiente e incentivando atitudes mais sustentaveis.

Além disso, o aprendizado pratico torna-se mais dindmico e significativo quando os
participantes podem observar, tocar e interagir com elementos naturais. Guias, placas informativas e
atividades praticas ao longo da trilha enriquecem a experiéncia, educando os visitantes sobre diferentes
aspectos do ambiente, como espécies de plantas e animais, processos ecoldgicos e impactos humanos.

Conforme demonstrado no trabalho, o Parque Municipal Natural Sombra da Tarde apresenta
elevado potencial para a interpretacdo e para a EA. Atualmente, a trilha do parque ndo apresenta
nenhum recurso como paingis interpretativos ou placas de orientagao e somente um dos pontos ao longo
da trilha apresenta um assento para visitantes. Dessa forma, ha a necessidade de adequacdo da
infraestrutura fisica da trilha para melhor receber os visitantes.

A adocdo e adaptagdo do método IAPI se mostrou de grande relevancia para o diagndstico e

selecdo dos pontos interpretativos, mesmo diante da diferenga de atratividade entre os pontos. Os nove
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pontos identificados possibilitam a abordagem de diferentes temas relacionados as questdes ambientais
e, principalmente, possibilitam o reconhecimento da Mata Atlantica e a valorizagcdo do meio ambiente

de forma geral.
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